
1. IRONTEAM Eferding Sandsack Zeitfahren 
 

am Sonntag, 20.09.2009 
Ausweichtermin: Sonntag 27.09.2009 

 
 
Strecke:  
Start: Efko Parkplatz (Hinzenbach) 
Ziel: Mitterstroheim (Bushaltestelle) 
Länge: 4,6 km 
 
Durchführung:  
Alle Starter werden vor dem Start gewogen. Je nach ermitteltem Gewicht bekommt der 
Teilnehmer dann ein Zusatzgewicht oder nicht. Das Zusatzgewicht wird im Ziel natürlich 
kontrolliert. Bitte jeder Starter einen Rucksack mitnehmen! Wenn kein Rucksack 
vorhanden ist, bitte melden. 
Gewicht bis 80kg: 10 kg Zusatzgewicht 
Gewicht bis 90kg:   5 kg Zusatzgewicht 
Gewicht über 90kg: kein Zusatzgewicht 
Damen fahren natürlich ohne Gewicht ;-) 
 
Nach dem Zeitfahren wird in der Grube (Spielplatz Hinzenbach) noch gegrillt. 
Gemütliches Beisammensein solange es lustig ist, es kann auch später werden.  
 
Startzeit:  
9:30 Uhr gemeinsames Aufwärmen im Rahmen der Sonntagsausfahrt,  
Treffpunkt Efko Parkplatz, danach um 
11:00 Gewichtskontrolle und Startnummernausgabe 
11:15 Start erster Fahrer 
 
gestartet wird im 1-Minuten-Abstand 
 
Startgeld:  Mitglieder 2 € 
        Vereinsfreunde 5 € 
 
Im Startgeld sind ein paar Bratwürstel und ein Gösser Naturradler enthalten. 
 
Anmeldung : bei Karli unter 0664/8227900 oder karli@ironteam.at 
Bei der Anmeldung per Email bitte euer Gewicht angeben, damit wir mit dem Sand 
besser planen können. 
 
Anmeldeschluss:  Freitag 18.09.2009 - keine Nachnennung – max. 25 Starter 
 
Preise:  wird es auch geben ;-) 
 
Siegerehrung:  Bei der Grillfeier in der Grube (Spielplatz Hinzenbach) 



REGLEMENT: 
 
• Die Strecke ist nicht gesperrt; gefahren wird nach den Vorschriften der StVo 
• DER VERANSTALTER ÜBERNIMMT KEINE HAFTUNG! 
• Es handelt sich um eine Trainingsausfahrt – KEIN WETTKAMPF  
 
Streckeninfo: 
 
Efko Parkplatz – Kleinstroheim – Großstroheim – Mitterstroheim 
 
Immer dem Straßenverlauf folgen, keine Abzweigung! 
 
Insgesamt 130 Höhenmeter auf 4,6 km Streckenlänge. 
 
 

 


